
9:00 Kick-off Ympact! 9:00 Verzamelen bij Eltheto 9:00 Verzamelen bij Artis 9:00 Verzamelen 9:00 verzamelen Ympact

Amsterdam Oost

09:15-10:00 Kennismaken  09:15-10:00 Groepjes maken 09:30-10:30 ouderen ontmoeten 09:30-10:30 introductie LDH 09:30-10:30 Evaluatie week en 

benodigdheden verzamelen Locatie Boelelaan vervolgplannen maken

10:00-12:30 Training  + kaartjes 10:00-12:30 Tuinen opknappen Artis in! 10:30-12:30 Aan de slag in de keuken 10:30-12:30 Sportactiviteiten Only Friends

12:30-13:30 Lunch! 12:30-13:30 Lunch in Eltheto 12:30-13:30 Lunch in Artis 12:30-13:30 Lunch 12:30-13:30 Lunch

13:30-14:30 Kaartjes uitdelen op weg 13:30-16:30 Tuinen opknappen 15:00-15:30 verzamelen bij uitgang 13:30-16:30 Aan de slag in de keuken 14:00-16:30 Sportactiviteiten Only Friends

naar locatie

14:30-16:30 Sup-clean-up 16:30-16:45 opruimen 15:30-16:30 Ouderen uitwzwaaien 16:30-16:45 Opruimen/afronden 16:30:17:00 opruimen/afronden

16:30-17:00  nakletsen en afsluiten 16:45-17:00 nakletsen en afsluiten 16:30-17:00 nakletsen en afsluiten 16:30-17:00 nakletsen en afsluiten 17:00 Gezellige pizza avond als afsluiting

Voorbeeld weekschema Yourcube vakantieweek

【WEEK 1】21 augustus - 25 augustus  

【WEEK 2】28 augustus - 1 september

DonderdagMaandag

Dag 5

Intro en Clean up

Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4

Koken

Vrijdag

Sport

Woensdag

Ouderen

Dinsdag

Tuinendag


