Utrechtse jongeren brengen
licht in de donkere dagen
voor Kkerst tijdens
Winteroutreach

REPORTAGE Breien, klussen en koekjes versieren: ruim tweehonderd
studenten en andere jongeren zetten zich afgelopen donderdag in als
vrijwilliger tijdens de Winteroutreach in Utrecht. ‘'We brengen mensen
bijeen die elkaar anders nooit 20uden ontmoeten’
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ervaren. Dat geldt ook voor jongeren, zegt jonkman. ‘Daarnaast sluit het aan bij
de kerstgedachte: iets doen voor een ander, omzien naar elkaar. Dat komt in deze
tijd van het jaar extra naar voren.

Van Kerstoutreach naar Winteroutreach

Wat ooit begon als een initiatief van een aantal christelijke
studentenverenigingen, is inmiddels vitgegroeid tot een grootschalige activiteit
van Serve The City Utrecht. Het is de zestiende editie, maar voor het eerst onder
een andere naam. De organisatie wilde af van 'Kerstoutreach’ om een breder
publick aan te spreken: ‘De boodschap dat je van waarde bent en iets voor een
ander kunt betekenen, is universeel. Het maakt niet it of je gelovig bent of niet.
Daarom doet dit jaar ook een groot aantal niet-christelijke studenten mee.

In het Domcafé, met vitzicht op de kloostertuin bij de Domkerk, zit student Dorine
Baas (23) geconcentreerd te breien. Het groen-witte lapje dat ze maakt, zal later
deel uitmaken van een deken voor een kerstpakket. ‘Ik zag breien op het
programma staan en dacht: dat kam ik, zegt ze lachend. Aan de tafel naast haar
versieren andere jongeren koekjes, die later op straat worden uitgedeeld.

Lees verder onder de foto,

Dorine Baas (in rode trui}: Ik zag breden op het programma staan
en dacht: dat kan ik - beeld: Leonard Walpot

Een van de grotere projecten dit jaar is het
opknappen van het Overweeghuis, een woonlocatie
voor sekswerkers die overwegen om uit de
prostitutie te stappen. Die locatie is bijna klaar om
te openen, maar er is nog veel werk te doen. "Zo'n dertig vrijwilligers helpen
daarom met klussen’, zegt Jonkman. ‘Muren sauzen, kasten in elkaar zetten, de
tuin opknappen - alles om ervoor te zorgen dat het een fijne plek wordt,

Alle beetjes helpen

De dag draait niet alleen om praktische hulp, maar ook om verbinding, ‘We
brengen mensen bijeen die elkaar anders nooit zouden ontmoeten), legt jonkman
uit. ‘Je beleeft het samen. Of je nu vrijwilliger bent, of iemand die vanuit een

Bernadette van de Luijtgaarden: ‘Het is fijn om iets te kunnen doen voor de beeld; Leonard Walpot
ander, ronder ef hets voor terug te verwachten
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Met een slagroomspuitbus in haar hand staat Bernadette van de Luijtgaarden (23)
bij de Domtoren. Samen met haar buddy Amer deelt ze warme chocolademelk uit
aan voorbijgangers. 'Om uw dag een beetje vrolijker te maken, zegt ze met een
glimlach, terwijl een man een bekertje van het dienblad pakt.

Net als Bernadette deden afgelopen donderdag zo'n tweehonderd studenten en
vrijwilligers mee aan de zogeheten Winteroutreach. Ze verspreidden zich over de
hele stad om deel te nemen aan tientallen activiteiten, zoals helpen bij de
Voedselbank of koffie drinken bij ouderen.

‘We willen jongeren enthousiast maken om zich vrijwillig in te zetten', zegt Marieke
Jonkman, projectcodrdinator bij Serve The City, een stichting die jongeren
aanmoedigt om zich op een praktische manier in te zetten voor de stad. ‘Er zit
altijd wel een activiteit tussen die past bij iemands talenten, zodat iedereen iets
kan doen voor een ander”

De outreach wordt bewust in de decembermaand georganiseerd, ‘Het is een
grauwe, donkere periode waarin mensen sneller gevoelens van eenzaamheid

asielzoekerscentrum aan de beautyavond deelneemt. Die gelijkwaardigheid is
essentieel”

Dat herkent Bernadette, die inmiddels vier dienbladen chocolademelk heeft
uitgedeeld. ‘Het is fijn om iets te kunnen doen voor de ander, zonder er iets voor
terug te verwachten.

Jonkman hoopt dan ook dat deze dag jongeren inspireert om zich vaker in te
zetten voor anderen, ‘Je kunt al snel van betekenis zijn voor iemand. Het hoeft
niet groot te zijn. Zeg gewoon hallo tegen een voorbijganger die je tegenkomt op
straat, of lach vriendelijk naar diegene, Die kleine dingen maken al een groot
verschil!



